DOSIS Y DIRECCIONES DE USO.

En la mayoria de los casos, la dosis recomendada para comenzar para
adultos son 2 capsulas diarias. La mayoria de los usuarios de MoodMax
reportan que 2capsulas diarias trabajan efectivamente sin ningun efecto
secundario. Tome las cdpsulas en la mafana con el desayuno

La dosis estandar es de 2 cdpsulas diarias, y trabaja muy bien en la mayoria
de los casos, pero algunos requieren una dosis mas alta. Si no responde a la
dosis normal de 2 capsulas diarias, recomendamos incrementar su dosis
diaria a 4 capsulas, dos con el desayuno y dos con la comida.

Algunos individuos pueden beneficiarse empezando con media dosis de 1
capsula al dia, durante la primera semana, recomendamos que se tome esta
dosis reducida si usted:

e Pesa menos de 40 kg.
Es particularmente sensible a suplementos o drogas

¢ A menudo tiene efectos secundarios cuando empieza a tomar
suplementos o medicamentos nuevos.

e Tiene sintomas de ansiedad o tiene una dificultad a la hora de dormir.
A menos que usted tenga estos efectos secundarios, aumente la dosis
estandar de 2 capsulas diarias después de una semana.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

La mayoria de la gente no experimenta efectos negativos cuando toma
MoodMax.

e Cuando ocurren los efectos secundarios (menos del 10% de los
usuarios), son leves y generalmente se van después de algunos dias o
semanas. De hecho, 3 de cada 4 usuarios que presentas efectos
secundarios, como muy leves.

e Efectos secundarios severos son extremadamente poco comunes.
Menos del 1.5% de usuarios dicen que los efectos secundarios que
experimentan son severos.

e Por lo general, MoodMax es muy bien tolerado. Los usuarios
raramente son forzados a interrumpir el uso de MoodMax. En la
mayoria de los casos que hay efectos secundarios, desaparecen por
su cuenta o pueden ser eliminados tomando acciones tan simples y
sencillas como ajustando la dosis diaria.

e Cuando MoodMax es tomado como indicado, no tiene ningun tipo de
riesgo negativo o efecto secundario peligroso.



