
MECANISMOS DE LA DERPRESION 
 
Los amino ácidos obtenidos por la dieta son los precursores de los 
neurotransmisores que regulan el estado de ánimo. La serotonina, dopamina y 
norepinefrina tienen un potencial muy grande para tratar la depresión. Los 
suplementos de amino ácidos tienen un potencial mínimo para causar daño y 
grandes efectos positivos en la depresión. 
 
La depresión tiene muchas causas, susceptibilidad genética, nutrición, estrés, 
eventos tempranos en la vida, cambios importantes de vida, eventos 
traumáticos, pérdidas importantes, dificultades para enfrentar situaciones, 
habilidades sociales disminuidas, dificultad para manejar emociones,  etc. 
Todas estas variables finalmente afectan al funcionamiento de las neuronas y 
los niveles de neurotransmisores. Simplemente, por una sobreexcitación 
prolongada, el cerebro gasta más neurotransmisores de los que es capaz de 
producir y éste desequilibrio produce la depresión. 
 
La premisa sobre la cual se basa el uso de medicamentos para el tratamiento 
de la depresión es que es posible restaurar la función normal del cerebro a 
través del uso de medicamentos que aumentan la concentración de 
catecolaminas (serotonina, dopamina y norepinefrina) en las sinapsis 
nerviosas. Aunque los tratamientos de la depresión basados en medicamentos 
parecen ser inicialmente útiles, muchos de ellos pierden su efectividad en el 
mediano y largo plazo. 
 
Los medicamentos inhiben la recaptura de serotonina, no producen más 
cantidad de neurotranmisores sino que los dejan más tiempo en la sinapsis 
para aumentar la actividad de la neurona postsináptica. Sin embargo, con el 
tiempo la célula presináptica se depleta (vacía) dando como resultado una 
menor cantidad de neurotransmisores. 
 
La única manera de producir mas neurotransmisores es a través de aumentar 
el consumo de amino ácidos precursores de serotonina, dopamina y 
norepinefrina. Los amino ácidos son seguros y no tienen efectos secundarios 
negativos. La administración de amino ácidos le proporciona a las neuronas 
más materia prima para la producción de neurotransmisores produciendo una 
normalización de la función neuronal y disminuyendo los síntomas de la 
depresión. 
 
La conversión de amino ácido a neurotransmisor necesita de los siguientes 
cofactores: 

 Vitamina C. 

 Vitamina B6 

 Acido fólico 

 Calcio 

 Magnesio 

 Zinc 

 Selenio 
 



La fórmula de MoodMax contiene las cantidades y proporciones adecuadas de 
amino ácidos y cofactores que efectivamente producen una mayor cantidad de 
neurotransmisores y que restauran la s funciones de las neuronas mejorando el 
estado de ánimo. 

 
 
 

 

 


