
 

 

MOODMAX EN EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE 

ATENCION/HIPERACTIVIDAD (TDAH) 

 

El TDAH es un problema que se caracteriza por problemas de atención, concentración y 

el mantenimiento de esfuerzo prologado ante tareas difíciles aburridas o que no son del 

gusto de las personas, también puede manifestarse con problemas de hiperactividad; 

movimientos incesantes, conducta no dirigida a metas, hablar en exceso, inquietud, 

éstos problemas están relacionados con el control de impulsos que tiene muchas formas 

tales como agresividad, explosiones emocionales, toma de riesgos innecesarios, 

instabilidad emocional, también se puede acompañar de fallas en las funciones 

ejecutivas; planeación, organización, postergación, no anticipar las consecuencias de los 

actos y el calcular mal los esfuerzos necesarios para alcanzar las metas. 

 

Estos problemas afectan al 10% de los niños y adolescentes y al 5% de los adultos. 

Existen muchas causas propuestas y en cada caso cada uno de estos factores puede tener 

mayor predominancia que otros, los mas importantes son; herencia, alergias y 

sensibilidad a alimentos procesados, presencia de metales pesados, deficiencias de 

ácidos grasos Omega, 3, deficiencia de minerales, dieta baja en proteínas y alta en 

carbohidratos procesados, deficiencias de amino ácidos, deficiencias de vitaminas del 

complejo B, deficiencias en fosfolípidos en algunos casos problemas de la tiroides. 

 

Existe abundante información científica publicada sobre el uso de medicamentos como 

el Ritalín como tratamiento del TDAH. Su uso se basa en la premisa de que existe una 

cantidad disminuida de neurotransmisores de excitación como la dopamina, 

norepinefrina y serotonina. Los medicamentos estimulantes actúan en las neuronas 

inhibiendo la recaptura de la dopamina y norepinefrina de manera que las neuronas 

postsinápticas disparan más impulsos y se activan las zonas del cerebro que regulan las 

funciones de atención, control de impulsos e hiperactividad. Los medicamentos 

estimulantes producen un efecto rápido y eficaz en un 60-70% de los casos, sin 

embargo, investigaciones recientes demuestran que la efectividad se pierde después de 

2-3 años y que el uso prolongado de los medicamentos no resulta en una mejoría 

sostenida en el largo plazo. 

 

Desde el 2002 IBI ha realizado investigaciones orientadas al detectar las anormalidades 

metabólicas presentes en el TDAH y desarrollar un producto que cubra las necesidades 

metabólicas del cerebro para su buen funcionamiento. El MoodMax es la culminación 

de estos esfuerzos. El MoodMax contiene una combinación de vitaminas, minerales, 

adaptógenos y amino ácidos para que el cerebro fabrique los neurotransmisores 

necesarios para su buen funcionamiento. El MoodMax eleva la producción de 

dopamina, norepinefrina y serotonina en las combinaciones apropiadas. 

 

La gran diferencia entre el Moodmax y los medicamentos estimulantes como el Ritalín 

y Concerta es que los medicamentos no producen ninguna molécula nueva de 

neurotransmisores sino que temporalmente las manipulan para que se estimulen las 

redes neuronales para mejorar el rendimiento cerebral. El MoodMax le proporciona al 

cerebro la materia prima aislada y purificada para que produzca las combinaciones 

balanceadas de dopamina, serotonina y norepinefrina de una forma natural y sin efectos 

secundarios negativos.  



 

El MoodMax no es un medicamento sino un suplemento nutricional que no requiere de 

receta médica. 

 

FORMA DE USO 

 

 Para niños de 4-11 años tomar una cápsula con el desayuno y una con la comida. 

 

 Para adolescentes de 11 15 años tomar una cápsula con el desayuno, otra con la 

comida. 

 

 Para jóvenes  mayores de 15 años y adultos tomar dos cápsulas con el desayuno. 

 

CONTENIDO DEL MOODMAX 

 

Fórmula propietaria con una combinación de: 

 

L-Tirosina; se convierte en dopamina y norepinefrina 

5-HTP; se convierte en serotonina y equilibra la dopamina y norepinefrina. 

L-Glutamina; proporciona energía a la célula nerviosa.. 

GABA; actúa como neuromodulador. 

L-Theanine;  Potencializa el GABA. 

Zinc. 

Magnesio. 

Selenio. 

Calcio. 

Magnesio. 

Vitamina B 6 

Vitamina B 12 

Vitamina D 3 

Acido Fólico. 

Rhodiola Rosea proporciona energía al cuerpo. 

 

Es muy deseable tomar un multivitaminas y minerales completo de preferencia en forma 

líquida (Fluoradix para niños hasta 14 años y Pharmaton para jóvenes mayores de 15 

años y adultos) junto con el MoodMax. 

 

Los ácidos grasos Omega 3 deben de tomarse en la siguiente proporción y cantidad 

diaria: EPA 1,000mg  y EPA 500mg al día. 

 

COSTO: 

 

$500 para pacientes de IBI. 120 cápsulas 

$550 para clientes fuera de IBI. 

 

$300.00 60 cápsulas 

 


